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Lees dit boek lekker rustig door. Beantwoord iedere keer als je een hoofdstuk 

uitgelezen hebt de vragen die bij dat hoofdstuk horen.  

 
Let bij het beantwoorden van een vraag op de volgende dingen: 

- Lees de vraag goed. 

- Beantwoord de vraag. Neem in je antwoord (een gedeelte van) de vraag op, 

zodat vraag en antwoord bij elkaar komen te staan. 

- Controleer of het antwoord dat je hebt gegeven het antwoord op de vraag is.

  

 

 

Hoofdstuk 1     Olifantenbenen 

 
1) Pleun wil afvallen voor haar vriendje Bart. Wat vind je daarvan? 

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................

................................................................................................................................. 
 

Hoofdstuk 2     Stage 

 
2) Mevrouw Derksen praat over een ‘maatschappelijke stage’. Wat is dat? En wat 

zou jij graag willen doen als je zo’n stage moest lopen? 
.................................................................................................................................
.................................................................................................................................
.................................................................................................................................
................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................
................................................................................................................................. 

 
Hoofdstuk 3     Niet mooi? 
 
3) Na de pauze in de bioscoop voelt Pleun zich minder fijn. Hoe komt dat? 

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................

................................................................................................................................. 
 
 
 



Hoofdstuk 6     Brood met sla 
 
4)  Lexie zegt dat vet niet goed is voor je lichaam. Heeft ze gelijk? 

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................

................................................................................................................................ 
 

5) Lexie wil wel verkering met een jongen. Maar ze is erg onzeker. Hoe weet je dat 
ze onzeker is? 

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................

................................................................................................................................. 
 
Hoofdstuk 7     Onvoldoendes 
 
6)  Pleun zou vanmiddag eigenlijk naar haar vriend Bart gaan. Waarom gaat ze nu 
naar Lexie? 

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................

................................................................................................................................. 
 
Hoofdstuk 8     Mager 
 
7)  Mevrouw Van Dam zegt: ‘Jullie jonge meiden willen allemaal zo dun zijn.’ Zelf 
vindt ze dat niet belangrijk. Wat zou zij wel anders willen aan haar lichaam? 

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................

................................................................................................................................. 
 
Hoofdstuk 9     Een rot sms’je 
 
8)  Bart maakt met een sms’je de verkering met Pleun uit. Waarom denk je dat hij dat 
op die manier doet? 

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

................................................................................................................................. 



.................................................................................................................................

................................................................................................................................. 
 
Hoofdstuk 10     Bij de bankjes 
 
9)  In de pauze op school ziet Pleun Bart lopen. Het doet pijn om hem te zien. Ken je 
dat gevoel? 

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................

................................................................................................................................. 
 

Hoofdstuk 11     Heel wit 
 
10)  Lexie valt flauw tijdens de gymles. Hoe komt dat? 

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................

................................................................................................................................. 
 
Hoofdstuk 12     Zeur niet! 
 
11) Lexie vindt dat Pleun zeurt over haar eetgedrag. Vind jij dat Pleun zich daarmee 
mag bemoeien? Waarom wel/niet? 

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................

................................................................................................................................. 
 
Hoofdstuk 13     Bij de keukentafel 
 
12)  Pleuns moeder zegt dat Lexie misschien de ziekte anorexia heeft. Beschrijf wat 
je weet over anorexia.  

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

................................................................................................................................. 
 
 
 



Hoofdstuk 14     Sorry 
 
13)  Als jij zou merken dat het met een vriend(in) niet goed gaat. Wat zou je dan 
doen? 

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................

................................................................................................................................. 
 
Hoofdstuk 15     Naar het ziekenhuis 
 
14)  Waarom moet Lexie naar het ziekenhuis? 

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................

................................................................................................................................. 
 
Hoofdstuk 16     Appeltaart 
 
15)  Lexie doet heel luchtig over het bloedonderzoek. ‘Ik vind het allemaal maar 
overdreven,’ zegt ze. Doe jij ook weleens vrolijker dan je eigenlijk bent? Wanneer 
dan? 

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................

................................................................................................................................. 
 
Hoofdstuk 17     Op het schoolfeest 
 
16)  Waarom denk je dat Lexie opeens de aula uit loopt tijdens het schoolfeest? 

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................

................................................................................................................................. 
 
Hoofdstuk 18     Rare gedachten 
 
17) Lexie zegt dat slanke mensen succes in het leven hebben. Hoe denk jij 
daarover? 

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................



................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................

................................................................................................................................. 
 
Hoofdstuk 19     Uitgeput! 
 
18)  De titel van dit hoofdstuk is ‘Uitgeput!’. Zoek in het woordenboek op wat 
‘uitgeput’ betekent. 

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................

................................................................................................................................. 
 
Hoofdstuk 20     Op bezoek? 
 
19)  Pleun heeeft niet verteld aan haar klasgenoten dat Lexie anorexia heeft. Wat 
heeft ze wel gezegd? 

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................

................................................................................................................................. 
 
Hoofdstuk 21     Geen anorexia 
 
20)  Pleun zegt tegen Lexie dat ze weet dat Lexie anorexia heeft. Hoe reageert 
Lexie? 

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................

................................................................................................................................. 
 
Hoofdstuk 22     Ik heb je gemist 
 
21)  Wat wil Pleun nooit meer doen voor een jongen? 

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................

................................................................................................................................. 
 
 
 
 



Hoofdstuk 23     Het optreden 
 
22)  Na het optreden heeft mevrouw Van Dam tranen in haar ogen. Zijn dat tranen 
van verdriet? 

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................

................................................................................................................................. 
 
Hoofdstuk 24     Nooit meer eten 
 
23)  Lexie wil vechten tegen de anorexia. Ze wil een gewoon leven leiden. Heb jij wel 
eens ergens voor willen vechten? Was dat moeilijk? Leg uit. 

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................

................................................................................................................................. 
 
 
 


